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1. PL: Odepnij rzepy (1,2,3) od tylnej części kamizelki.
    EN: Unfasten the Velcro (1,2,3) on the back of the vest.

(1)
(2)

(3)

2. PL: Załóż ortezę na ramiona.
    EN: Put the brace on your arms.



3.  PL: Dopasuj górną część ortezy do sylwetki
            za pomocą rzepów (4,5) w okolicy barków 
             i włóż panel stabilizujący w kieszeń 
            elementu tylnego.
     EN: Set the upper part of the brace to the 
            body with Velcro  (4,5) on the shoulders 
            and insert the X-panel in the rear element 
            pocket. 

4.  PL: Jeżeli jest taka potrzeba to użyj dwóch 
            paneli usztywniających / stabilizujących (6) 
            dopasowując je do sylwetki.
     EN: If necessary, use two stiffening / stabilizing 
            panels (6) to adjust them to your body shape.

PL: STOPNIE STABILIZACJI
EN: STABILIZATION STEPS

PL: Lżejsza stabilizacja
EN: Lighter stabilization

PL: Mocniejsza stabilizacja
EN: Stronger stabilization
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5. PL: Ustaw odpowiednią kompresję kamizelki 
           zapinając tył ortezy na rzepy (7,8).
    EN: Set the proper compression of the vest 
            by fastening the back of the brace with 
            Velcro (7,8).

6. PL: Ustaw odpowiednią kompresję górnej 
           części kamizelki za pomocą rzepów (9,10).
    EN: Set proper compression of the top of the 
            vest with Velcro (9,10).
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8.  PL: Gotowy wyrób.
     EN: Product is ready to use.

7.  PL: Zapnij element stabilizujący w kroczu na rzep (11).
     EN: Fasten the crotch stabilizing part with Velcro (11).
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